
Die H™z™inryž, Mitte des 16. Jahrhunderts in Nara gegrŸndet,  
ist die Šlteste der noch existierenden reinen Speer-Schulen Japans 
und spezialisiert auf den Gebrauch des Jžmonji-Kamayari (kreuz-
fšrmiger Sichelspeer). Au§erhalb Japans ist der einzige Ort, diese 
Kunst des Fechtens mit Speeren zu erlernen, das Alster Dojo. 

Dieses Seminar soll die Grundlagen des Speerfechtens im Stil der 
H™z™inryž vermitteln bzw. vertiefen und ist allen Interessenten 
fŸr den Lehrgang mit Maeda-Sensei im September empfohlen.

Foto: Vladimir Gajic

Ausrichter: Alster Dojo e.V. - Sparte Iaid™/S™jutsu 

Ort:  Alster Dojo e.V. 
 Veilchenweg 34 
 22529 Hamburg 
 Tel.&Fax: 040 - 56 00 85 95 

Trainingszeiten: Sa. 23.08.2008 So. 24.08.2008 
 13:00 - 20:00  10:00 - 17:00 
   D™j™-…!nung jeweils 30 Minuten vorher. 

Leitung: JŸrgen Seebeck 

Lehrgangsinhalte: Ashisabaki (Fu§arbeit), Shigoki (BasisŸbungen ohne Partner), Grundtechniken mit
 Suyari (gerader Speer) und Kamayari (Sichelspeer). 
 Kata-Training: Formen aus dem Omote-Curriculum (fŸr Fortgeschrittene
 Ura- und Shinshikake-Formen).

Teilnahmevoraussetzungen: Es gibt keine besonderen Voraussetzungen, teilnehmen kann jeder. 

Kosten: Seminarkosten*:  Gesamter Lehrgang:   50,00 € (45,00 € bei †berweisung)
  Einzelne Tage:  je 30,00 € (27,00 € bei †berweisung)
 Unterbringungskosten**: †bernachtung im D™j™ pro Person:  5,00 € 
  Zahlbar bar (bitte passend) bei Ankun# oder per †berweisung vor Seminarbeginn (in
 diesem Fall bitte unbedingt den †berweisungsbeleg zum Lehrgang mitbringen) auf das
 Konto:
  Hamburger Volksbank
  BLZ: 201 900 03
  Ktnr: 81 399 200
  Kontoinhaber: Alster Dojo e.V.
 Als Verwendungszweck bitte unbedingt angeben: 
 Sojutsu August 08, vollstŠndiger Name, Teilnahmedauer (Sa=Samstag | So=Sonntag |
 GL=ganzer Lehrgang), fŸr †bernachtungswunsch im D™j™ ein ã† Ò vermerken.

 FŸr Vollmitglieder des Alster Dojo e.V. ist die Teilnahme an diesem Kurs  kostenlos.

 * Bei Stornierung nicht erstattungsfŠhig

 ** Werden bei Stornierung voll erstattet



Anmeldung:  Per E-Mail unter Angabe von vollstŠndigem Namen, Adresse, E-Mail/Tel., Teilnahme-
 dauer , †bernachtungswunsch und gewŸnschter Zahlungsweise oder per Post auf dem
 dafŸr vorgesehenem Anmeldeformular bei 
  JŸrgen Seebeck († bungsleiter S™jutsu im ADeV) 
  Harburger Schlo§str. 2 
  21079 Hamburg 
  Festnetz: 040 - 40 16 12 11 
  Mobil : 0172  - 42 55 212 
  E-Mail : seebeck@sojutsu.de 

 Das Anmeldeformular kann auch gerne ins Alster Dojo gefaxt werden:  040 - 56 00 85 95
Anmeldeschluss: Montag, 18.08.2008 

Verp! egung:  FŸr Wasser und Tee wird gesorgt. Um sonstige Verp$egung kŸmmert sich bitte jeder
 Teilnehmer selbst.
TrainingsgerŠt: Beide Arten von Speeren werden gestellt. 

Kleidung: Keikogi und Hakama, so vorhanden. Ansonsten bequeme Sportkleidung. 
 (Jede Art von Schmuck und sonstiger entfernbarer Kšrperverschšnerung ist
 wŠhrend des Trainings unerwŸnscht.) 

Unterkun" : † bernachtung im D™j™ ist fŸr 5,00 € pro Person in der Nacht von Sa. 23.08. Auf
 So. 24.08. mšglich. Bitte bei Anmeldung angeben, ob †bernachtung im D™j™
 gewŸnscht wird. Ansonsten Unterbringung bitte selber regeln.

Hinweise: Im Falle erforderlicher Absagen bittet der Ausrichter um unmittelbare Benachrichtigung.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Anmeldeformular fŸr das H™z™inryž Takadaha S™jutsu-Seminar August 2008 im Alster Dojo e.V. 

Name: 

Adresse: 

Tel.:    Fax:  E-Mail : 

Teilnahme am:  gesamten Lehrgang (50 € bzw. 45 € bei VorabŸberweiung)  

   Samstag (30 € bzw. 27 € bei VorabŸberweisung)    D™j™-† bernachtung Sa-So (5 €) 

 Sonntag (30 € bzw. 27 € bei VorabŸberweisung)    

   

 Gesamtbetrag:        € 

     

Ich sage meine Teilnahme zu den oben beschriebenen Konditionen verbindlich  zu und werde den Gesamtbetrag

 vor Ort passend entrichten. 

 vor Lehrgangsbeginn Ÿberweisen und den Beleg bei Ankun# im Dojo vorlegen.

Datum: Unterschri#:


